Gerapporteerd door kinderen en jongeren

DREAMS, het Nederlands Tweelingen Register, het Emma Kinderziekenhuis en de Lerende Databank Jeugd hebben onderzoek
gedaan naar de mentale gezondheid van kinderen en jongeren tijdens de coronapandemie. Dit onderzoek is uniek, omdat er véor
de pandemie (1 keer), tijdens de pandemie (5 keer) en na de pandemie (2 keer) precies dezelfde vragen zijn gesteld aan kinderen

en jongeren. Zo kan goed gezien worden dat kinderen en jongeren uit de algemene bevolking meer mentale problemen kregen in de
coronapandemie dan daarvoor. Ook namen de mentale problemen van kinderen en jongeren die zorg kregen in de kinder- en
jeugdpsychiatrie tijJdens de coronapandemie toe. Bovendien, in beide groepen zijn de problemen ook né corona nog steeds
verhoogd. Het is dus belangrijk dat er goede mentale zorg is voor kinderen en jongeren in Nederland.
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