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Ouders van kinderen en jongeren van 8-18 jaar deden mee

Dit onderzoek is gedaan door:

Scan voor het Engelse artikel:

DREAMS, het Nederlands Tweelingen Register, het Emma Kinderziekenhuis en de Lerende Databank Jeugd hebben onderzoek gedaan naar
de mentale gezondheid van kinderen en jongeren tijdens de coronapandemie. Dit onderzoek is uniek, omdat er vóór de pandemie, tijdens

de pandemie (5 keer) en na de pandemie (2 keer) precies dezelfde vragen zijn gesteld aan kinderen en jongeren en hun ouders. De
resultaten hieronder zijn een weergave van wat ouders aangaven over de mentale gezondheid van hun kinderen. Er wordt gezien dat ouders

meer internaliserende problemen* zagen in de coronapandemie dan daarvoor bij kinderen en jongeren uit de algemene bevolking. Ook
namen volgens ouders de internaliserende problemen van kinderen en jongeren die zorg kregen in de kinder- en jeugdpsychiatrie tijdens én

na de coronapandemie toe. Ouders gaven aan geen toename in de externaliserende problemen* van hun kinderen te zien. 
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Gerapporteerd door ouders

*Internaliserend = problemen zoals angst en somberheid

*Externaliserend = problemen zoals aggressie en boosheid


